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hygieniska gransvarden
- Ekonomisk vinst vid sinkning av griansvirdet
for kvarts

Arbetsmiljoverket har begirt ett fortydligande om LOs uppskattning att
kostnader for sjukdom orsakad av kvartsdamm minskar med tre miljarder
vid ett sidnkt gransvérde for kvarts.

Sammanfattning

Vid 0,1 mg/m? exponering for kvartsdamm finns en 6kad risk for silikos,
lungcancer, KOL, njursjukdom och autoimmuna sjukdomar (sklerodermi,
reumatoid artrit, systemisk lupus erythematosus)! samt ischemisk
hjértsjukdom (hjirtinfarkt)?. Alla dessa sjukdomar #r potentiellt dodliga,
undantaget reumatoid artrit.

Vid en sinkning av grinsvirdet for kvartsdamm till 0,025 mg/m? ser vi en
ekonomisk vinst pa minst 1 miljard kr/ar utifran férre sjukfall. I vara
berdkningar ingér inte kostnader for lung-hjértsjukdom, ischemisk
hjartsjukdom och silikos och inte heller kostnader for forlorad
arbetsinkomst, arbetsskadeersittning och utebliven skatt samt méanskligt
lidande.

Vi har fragat experter samt gatt igenom vetenskaplig litteratur om férekomst
och varaktighet av kvartsrelaterad sjukdom samt metod f6r ekonomisk
bedomning. Ett kritiskt antagande &r att hilften av andelen arbetsrelaterad
KOL beror pd kvartsdamm.
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Tabell 1. Vinst vid sdinkning av grdnsvdrdet f6r kvarts till 0,025 mg/m3
Sjukdom Kostnad/ar milj kr Kommentar

KOL 793 Manga KOL ej upptéckta
Lungcancer 36 Sjukvard soker inte orsak
Silikos Lag Fa fall under 65 ar

Hjarta karl Medel? Annu oként i sjukvirden
Reumatoid artrit 133

Ovriga sjukdom ?

SUMMA 962 Total vinst betydligt hogre

Kostnad for kvartsrelaterad KOL

KOL drabbar minst en halv miljon i Sverige och diagnostiseras ofta i ett
ganska sent skede. Minst 400 000 har KOL utan att veta om det. Arligen
avlider 3 000 i sjukdomen’. Totalt anges 40 dodsfall i KOL bland mén och
50 fall bland kvinnor upp till 75 ars alder bero pa exponering i arbetet®.

Jansson m fI° anger att Sveriges kiinda KOL-patienter kostar samhillet 9,1
miljarder kronor/ar i direkta kostnader (41%; ladkemedel, vard) och indirekta
kostnader (59 %; sjukskrivning, fortidspension). En svart sjuk i KOL kostar
110 000 kr/ar, vilket &r tio gdnger hogre dn for den som upptécks tidigt.

Sveréus et al. 2014 rapporterar att 1,6 procent av befolkningen i
Stockholms 1dn hade KOL. Kostnader for enbart for vard och ldkemedel for
dessa var 77 000 kr per person och ér.

I Nurminen & Karjalainen 20017 skattas att 6,4 procent av dodsfallen i KOL
var orsakade av exponering i arbetsmiljon, mest betydande ar sannolikt
stendamm®,

Fall 1 kostnad for samhdillet for arbetsrelaterade KOL ér 6,4 % av 9,1
miljarder = 582 miljoner kr/ar.

Fall 2 av kostnad for samhdllet. Antal KOL-fall anges till 1,6 % av Sveriges
befolkningen pd 10 miljoner = 160 000 personer, varav arbetsrelaterade
KOL-fall r 6,4 %, vilket ger 10 240 personer/ar. Om var och en kostar

77 000 kr (véard, lakemedel) blir total kostnad 788 miljoner kr/ar.

Skillnaden mellan fall 1 och 2 beror bl a pé olika studerade ar och regioner
samt olika metod. For vidare berdkning i denna sammanstéllning anvénds
genomsnittet av 1 och 2 = 685 miljoner kr/ar

For dem med KOL 1 yrkesverksam alder tillkommer kostnad for foretaget i
form av produktionsbortfall, sjukskrivning, ersittare och nyrekrytering. |
Johanson & Johrén® ges riktlinjer for berikning av sddana kostnader. Om vi
antar att insjuknade i KOL har totalt 900 000 dagars sjukskrivning!? till en



kostnad pa 1000 kr/dag blir det 900 miljoner kr/ar. Denna summa kan vara i
underkant da ett stort antal méanniskor har en dnnu ej diagnostiserad KOL.
Liknande kostnad for sjukfranvaro, 390 000 kronor/ar, har berdknats av
Arbetsmiljoverket!!,

Samhéllets och foretagens kostnad for arbetsrelaterad KOL blir ddrmed 685
+ 900 miljoner = 1 585 miljoner kr. Om vi antar att hilften beror pa
exponering for kvartsdamm blir kostnaden for kvartsframkallad KOL 793

miljoner kr/ar.

Kostnader for kvartsrelaterad cancer

Ar 2015 fick 61 000 personer cancer i Sverige, varav 50 000 fick diagnosen
for forsta gdngen. Lungcancer orsaker flest dodsfall och 2015 fick 2 103
kvinnor och 1 951 min diagnosen lungcancer'2.

I Storbritannien beréknas exponering for kvartsdamm arligen ge 800 fall av
lungcancer (Brown et al 2012). Om risken &r densamma i Sverige skulle vi
ha omkring 144 fall av lungcancer orsakade av kvartsexponering. Stenius
20153 beriknar att kvartsdamm kan medfdra 100 lungcancerfall i Sverige.

Kostnad for lungcancer per insjuknad och ér torde ligga i paritet med
kostnaden for en KOL-patienter, dock inte lika ldnge eftersom lungcancer
dodar snabbare. Den berdknade kostnaden for lungcancer orsakad av
kvartsdamm blir da: 144 x 77 000 +144 x 180 000 = ca 36 miljoner kr/ar.

Kostnad for reumatoid artrit

Enligt Alfredsson m f1'* beriiknas 3,5 procent av all reumatoid artrit bland
mén dr orsakad av yrkesmissig kvartsexponering. Det innebdr 700 av de
totalt 20 000 mén som idag har sjukdomen.

En grov uppskattning av kostnad for ldkemedel och vard av reumatoid artrit
ar 50 000 kr/patient och ar. Genomsnittligt antal sjukdagar skattas till 90 per
patient och ar. Kostnad for vard, ldkemedel och produktionsbortfall mm vid
reumatoid artrit orsakad av kvartsdamm blir da 700 x 50 000 + 700 x 90 000
kr = 133 miljoner kr/ér

Lung-hjirtsjukdom och ischemisk hjirtsjukdom

Det finns enligt SBU'® ett méttligt starkt vetenskapligt underlag for
samband mellan exponering for kvarts och andra former av kristallin
kiseldioxid och lung-hjértsjukdom (cor pulmonale). Vidare finns ett
begrinsat vetenskapligt underlag for samband mellan exponering for kvarts
och ischemisk hjértsjukdom. Antalet av dessa sjukdomar orsakade av
kvartsdamm &r inte berdknade men kan vara stort da kvartsdamm é&r en
vanlig exponering och hjirtsjukdom en vanlig sjukdom®.



Silikos

Jarvholm & Svartengren!” visar att det fortfarande finns personer som
drabbas av svar silikos 1 Sverige. Orsaken &r arbete 1 vil kdnda miljoer
sdsom stenarbete och gruvarbete. Forfattarna skriver att silikos kan
vara svart att diagnostisera och att diagnoser ibland var stélld i
samband med dddsfallet. Det gor det ytterst svért att berdkna négra
kostnader for sjukfall i silikos.

Med hélsning
Sten Gellerstedt Conny Lundberg
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