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LO-kvinnors arbetsrelaterade
sjukfrånvaro i privat sektor och inom

kommun/landsting 
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Förord

il=ÄÉî~â~ê=êÉÖÉäÄìåÇÉí=Ñ∏ê®åÇêáåÖ~ê=á=~êÄÉíëãáäà∏åI=Ää=~=ÖÉåçã=~íí=ÄÉ~êÄÉí~
pí~íáëíáëâ~=ÅÉåíê~äÄóê™åë=~êÄÉíëâê~ÑíëìåÇÉêë∏âåáåÖ~êK=o~ééçêíÉêå~=hîáååçêë=çÅÜ=ã®åë
~êÄÉíëãáäà∏=çÅÜ=Ü®äë~=ENVVVF=çÅÜ=päáí=ìí~å=ëäìí=EOMMMF=ÄÉëâêáîÉê=Ää=~=~êÄÉíëãáäà∏åë
Ñ∏ê®åÇêáåÖ=ìåÇÉê=NVVMJí~äÉíK=lÜ®äë~åë=íê~éé~=EOMMNF=ÄÉäóëÉê=âä~ëëJ=çÅÜ=â∏åëã®ëëáÖ~
ëâáääå~ÇÉê=á=Ü®äë~=çÅÜ=cäÉê=ÄÉä~ëíåáåÖëëàìâÇçã~ê=Ó=ä®åÖêÉ=ëàìâëâêáîåáåÖ=EOMMOF=í~ê=ìéé
~êÄÉíëëâ~Ççê=Ñ∏ê=~êÄÉí~êÉLíà®åëíÉã®å=çÅÜ=ã®åLâîáååçêK=

kì=éêÉëÉåíÉê~ê=îá=Éå=ëíìÇáÉ=Ç®ê=îá=à®ãÑ∏ê=âîáååçê=ëçã=®ê=ãÉÇäÉãã~ê=á=ilJÑ∏êÄìåÇI
áåçã=éêáî~í=ëÉâíçê=êÉëéÉâíáîÉ=âçããìåLä~åÇëíáåÖ=î~Ç=~îëÉê=ëàìâÑê™åî~êçI=Ü®äë~=çÅÜ
~êÄÉíëãáäà∏K=aÉí=îá=Ää=~=â~å=åçíÉê~=®ê=~íí=ÇÉí=áåíÉ=Ñáååë=å™Öê~=ëí~íáëíáëâí=ë®âÉêëí®ääÇ~
ëâáääå~ÇÉê=ãÉää~å=éêáî~í=ëÉâíçê=çÅÜ=âçããìåLä~åÇëíáåÖK=ilJÑ∏êÄìåÇÉåë=âîáååçê
Çê~ÄÄ~ë=Ü™êí=~î=ëàìâÇçã=éÖ~=~êÄÉíÉ=áåçã=Ä™Ç~=ëÉâíçêÉêK=^íí=ãÉÇîÉêâ~=íáää=~íí=Ñ∏êÄ®ííê~
âîáååçêë=~êÄÉíëãáäà∏=®ê=Ç®êÑ∏ê=Éå=éêáçêáíÉê~Ç=Ñê™Ö~=Ñ∏ê=il=çÅÜ=Ñ∏êÄìåÇÉåK=

^äÑ=^åÇÉêëëçå=çÅÜ=j~ÇÉäÉáåÉ=_~ëíáå=Ü~ê=Öàçêí=ÄÉ~êÄÉíåáåÖÉå=é™=p`_K=píÉå=dÉääÉêëíÉÇíI
ilI=Ü~ê=~å~äóëÉê~í=ã~íÉêá~äÉí=çÅÜ=ëâêáîáí=ê~ééçêíÉåK=£îêáÖ=ãÉÇîÉêâ~åÇÉ=Ü~ê=î~êáí
oÉå¨É=^åÇÉêëëçåI=ilK

OMMPJMRJOP

rää~=iáåÇèîáëí
ilë=~åÇêÉ=îáÅÉ=çêÇÑ∏ê~åÇÉ=

=
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Sammanfattning

TMM=MMM=ilJâîáååçê=®ê=ÇÉå=Öêìéé=á=ë~ãÜ®ääÉí=ëçã=Ü~ê=ë®ãëí=~êÄÉíëãáäà∏=çÅÜ=ëí∏êëí
ëàìâÑê™åî~êçK=f=ÇÉÄ~ííÉå=Ü®îÇ~ë=çÑí~=~íí=ÇÉí=®ê=~ääê~=ë®ãëí=áåçã=âçããìå=çÅÜ=ä~åÇëíáåÖK=

aÉåå~=ëíìÇáÉ=Ñê™å=il=Ñ~åå=áåÖ~=ëâáääå~ÇÉê=á=~êÄÉíëêÉä~íÉê~Ç=ëàìâÑê™åî~êç=ãÉää~å
~åëí®ääÇ~=á=éêáî~í=íà®åëí=çÅÜ=áåçã=âçããìåLä~åÇëíáåÖK=píìÇáÉå=Ñ~åå=ÜÉääÉê=áåÖ~
ëâáääå~ÇÉê=á=Ñ∏êÉâçãëí=~î=~êÄÉíëêÉä~íÉê~ÇÉ=ÄÉëî®ê=ÉääÉê=âêçééëäáÖí=ìííê∏íí~Ç=î~êàÉ=îÉÅâ~
ãÉää~å=ÇÉëë~=ëÉâíçêÉêK=

píìÇáÉå=®ê=Ä~ëÉê~Ç=é™=p`_ë=ìåÇÉêë∏âåáåÖ~ê=Ñ∏ê=™êÉå=NVVR=Ó=OMMOK=aÉå=îáë~ê=ilJ
âîáååçêë=~êÄÉíëêÉä~íÉê~ÇÉ=ëàìâÑê™åî~êçI=Ü®äë~=çÅÜ=~êÄÉíëãáäà∏=á=éêáî~í=ëÉâíçê=çÅÜ=á
âçããìåLä~åÇëíáåÖ=Ñ∏ê=™äÇÉêëÖêìééÉêå~=QMJQV=™ê=çÅÜ=RMJSQ=™êK=pàìâÑê™åî~êç=ãÉê=®å
ÑÉã=îÉÅâçê=áåÖ™ê=á=ìåÇÉêë∏âåáåÖÉåI=ãÉå=ÇÉ=ëçã=îáÇ=áåíÉêîàìíáääÑ®ääÉí=î~êáí=Äçêí~=Ñê™å
~êÄÉíÉí=á=ãÉê=®å=íêÉ=ã™å~ÇÉê=®ê=áåíÉ=ãÉÇK=

Till vilken sektor hör arbetslösa långtidssjuka?
^íí=~åÇê~=ëíìÇáÉê=Ñìååáí=Ü∏ÖêÉ=~êÄÉíëêÉä~íÉê~Ç=ëàìâÑê™åî~êç=á=âçããìåLä~åÇëíáåÖ=®å=á
éêáî~í=íà®åëí=â~å=ÄÉêç=é™=~íí=ÇÉëë~=ëíìÇáÉê=áåíÉ=í~ê=Ü®åëóå=íáää=™äÇÉêI=ãÉå=Ñê=~=~íí=ÇÉ=®îÉå
çãÑ~íí~ê=ãóÅâÉí=ä™åÖ~=ëàìâëâêáîåáåÖ~êK=_ä~åÇ=ÇÉ=ä™åÖíáÇëëàìâëâêáîå~=â~å=ìéé=íáää=PM
éêçÅÉåí=ë~âå~=~êÄÉíëÖáî~êÉK=aÉå=éêáî~í~=ëÉâíçêå=Ü~ê=ëî™ê~êÉ=®å=âçããìåÉê=çÅÜ
ä~åÇëíáåÖ=~íí=ÄÉÜ™ää~=ä™åÖíáÇëëàìâëâêáîå~=îáÇ=í=Éñ=åÉÇä®ÖÖåáåÖ~ê=çÅÜ=éÉêëçå~äJ
ãáåëâåáåÖ~êK=aÉíí~=ëåÉÇîêáÇÉê=ëí~íáëíáâÉå=∏îÉê=ëàìâëâêáîåáåÖ~ê=íáää=âçããìåÉê=çÅÜ
ä~åÇëíáåÖë=å~ÅâÇÉäK=

Ökat tryck - mer ohälsa 
aÉåå~=ëíìÇáÉ=îáë~ê=~íí=ilJâîáååçê=Ü~ê=Ñ™íí=Éíí=íóåÖêÉ=çÅÜ=ãÉê=ëíóêí=~êÄÉíÉ=ÉÑíÉê=NVVR
çÅÜ=áÇ~Ö=ÖÉê=~êÄÉíÉí=ãÉê=íê∏ííÜÉíI=ÑäÉê=Ü®äëçÄÉëî®ê=çÅÜ=ãÉê=ëàìâëâêáîåáåÖK=^êÄÉíëÖáî~êÉI
Ä™ÇÉ=éêáî~í~=çÅÜ=âçããìåLä~åÇëíáåÖI=âê®îÉê=ÜÉäí=ÉåâÉäí=Ñ∏ê=ãóÅâÉí=~î=ëáå~=~åëí®ääÇ~K=

^êÄÉíëêÉä~íÉê~Ç=ëàìâÑê™åî~êç=ãáåëí=ÑÉã=îÉÅâçê=ìåÇÉê=™êÉí
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Bakgrund

f=ÇÉÄ~ííÉå=çã=âîáååçêë=ëàìâÑê™åî~êç=Ü®îÇ~ë=çÑí~=~íí=ÇÉ=ëí∏êëí~=éêçÄäÉãÉå=Ñáååë=áåçã
âçããìåÉê=çÅÜ=ä~åÇëíáåÖI=ëÉ=í=Éñ=^e^=ìíêÉÇåáåÖëáåëíáíìí=çÅÜ=~êÄÉíëéä~íë=Eplr=OMMPWNPF
mëóâçëçÅá~ä=~êÄÉíëãáäà∏=çÅÜ=ëàìâëâêáîåáåÖ=Eocs=~å~äóëÉê~ê=OMMPWPF=çÅÜ=pàìâÑê™åî~êç=çÅÜ
ëàìâëâêáîåáåÖ=Eplr=OMMMWNONFK=g~åJmÉíÉê=aìâÉêI=îáÅÉ=çêÇÑ∏ê~åÇÉ=á=pîÉåëâí=k®êáåÖëäáîI
Ü~ê=í~Öáí=Ñ~ëí~=é™=ÇÉíí~=çÅÜ=ë®ÖÉê=çã=ÇÉå=éêáî~í~=ëÉâíçêåW

Òsá=Ü~ê=Ñ~âíáëâí=î®êäÇÉå=Ä®ëí~=~êÄÉíëãáäà∏K=sá=ãÉå~ê=~íí=~êÄÉíëÖáî~êå~=Ü~ê=î®äÇáÖí=ëã™
ã∏àäáÖÜÉíÉê=~íí=é™îÉêâ~=ëàìâëâêáîåáåÖ~êå~K=aÉ=ÄÉêçê=íáää=~ääÇÉäÉë=∏îÉêî®Ö~åÇÉ=ÇÉäÉå=é™
~åÇê~=Ñ~âíçêÉê=®å=î~Ç=ëçã=Ü®åÇÉê=á=~êÄÉíëäáîÉíK=aÉå=íçí~ä~=äáîëëáíì~íáçåÉå=Ñ∏ê=ã®ååáëâçê
Ü~ê=Ääáîáí=ãÉê=éêÉëë~ÇK=aÉí=®ê=ëíêÉëëI=ÜÉãã~ãáäà∏åI=ÑêáíáÇë~âíáîáíÉíÉê=çÅÜ=~åå~í=ëçã=ëéÉä~ê
êçää=Em=NJjçêÖçå=MSWNR=ÇÉå=OMMPJMPJMPFKÒ=

p`_ë=ìåÇÉêë∏âåáåÖ~ê=^êÄÉíëãáäà∏å=OMMN=îáë~ê=ÇçÅâ=~íí=~êÄÉíëãáäà∏å=Çê~ëíáëâí
Ñ∏êë®ãê~ÇÉë=ìåÇÉê=NVVMJí~äÉíI=®îÉå=áåçã=ÇÉå=éêáî~í~=ëÉâíçêåK=kÉä~åÇÉê=EOMMOF=Ñ~åå
ÉåÄ~êí=ëã™=ëâáääå~ÇÉê=á=çÜ®äë~=ãÉää~å=~êÄÉí~êÉ=áåçã=Ü~åÇÉäI=∏îêáÖ=éêáî~í=ëÉêîáÅÉ=çÅÜ
âçããìå~ä=ëÉâíçê=îáÇ=Éå=ìééÇÉäåáåÖ=é™=™äÇÉê=Ñ∏ê=ÇÉëë~=ÖêìééÉêK=sá=ëâ~=á=ÇÉåå~=ëíìÇáÉ
à®ãÑ∏ê~=âîáååçê=~åëí®ääÇ~=á=éêáî~í=ëÉâíçêI=PPN=UMM=ëíóÅâÉåI=ãÉÇ=ÇÉ=áåçã
âçããìåLä~åÇëíáåÖ=PUM=QMM=ëíóÅâÉå=Ep`_ë=ä∏åÉëíêìâíìêëí~íáëíáâ=OMMOFK=c∏ê=~íí=Ñ™
ê®ííîáë~=à®ãÑ∏êÉäëÉê=ÇÉä~ë=p`_ë=ã~íÉêá~ä=á=™äÇÉêëÖêìééÉê=éÖ~=ÇÉå=ëíçê~=ëâáääå~ÇÉå=á
ãÉÇÉä™äÇÉê=ãÉää~å=~åëí®ääÇ~=á=ÇÉ=Ä™Ç~=ëÉâíçêÉêå~I=ëÉ=í~ÄÉää=NK

q~ÄÉää=NK=jÉÇÉä™äÇÉê=Ñ∏ê=~ää~=~åëí®ääÇ~=âîáååçê=á=éêáî~í=íà®åëí=çÅÜ=á
âçããìåLä~åÇëíáåÖ=Eplr=OMMMWNONFK
üê mêáî~í=íà®åëí hçããìåLä~åÇëíáåÖ
NVVR PTIN=™ê QNIP=™ê
NVVV PUIP=™ê QPIR=™ê

Syfte och metod

póÑíÉí=ãÉÇ=ÇÉåå~=ëíìÇáÉ=®ê=~íí=à®ãÑ∏ê~=ilJâîáååçêë=~êÄÉíëêÉä~íÉê~ÇÉ=ëàìâÑê™åî~êçI
Ü®äëçÄÉëî®êI=íê∏ííÜÉí=çÅÜ=~êÄÉíëãáäà∏=á=éêáî~í=ëÉâíçê=çÅÜ=âçããìåLä~åÇëíáåÖ=Ñ∏ê=™äÇê~êå~
QMJQV=™ê=çÅÜ=RMJSQ=™ê=ìåÇÉê=™êÉå=NVVRLVS=íáää=OMMNLMOK=

p`_=Ü~ê=é™=ìééÇê~Ö=~î=il=ÄÉ~êÄÉí~í=ëí~íáëíáâ=Ñê™å=^êÄÉíëãáäà∏ìåÇÉêë∏âåáåÖ~êå~=çÅÜ
^êÄÉíëçêë~â~ÇÉ=ÄÉëî®ê=Ñ∏ê=™êÉå=VRLVSI=VTLVUI=VVLMM=çÅÜ=MNLMO=Eë~ãã~åä~Öí=QQPQ
âîáååçê=à®ãí=Ñ∏êÇÉä~ÇÉ=∏îÉê=™êÉåF=ë~ãí=íÉëí~í=çã=ëâáääå~ÇÉê=ãÉää~å=ëÉâíçêÉêå~=®ê
ëáÖåáÑáâ~åí~=ãÉÇ=VR=éêçÅÉåíë=ë®âÉêÜÉíK=f=Äáä~Ö~=N=êÉÇçîáë~ë=ÇÉ=óêâÉëÖêìééÉê=ëçã=áåÖ™ê=á
ëíìÇáÉåK=_ä~åÇ=ÇÉ=ëî~ê~åÇÉ=á=éêáî~í=íà®åëí=~êÄÉí~ÇÉ=ÇêóÖí=OM=éêçÅÉåí=áåçã
ÇÉí~äàÜ~åÇÉäåI=Éå=å™Öçí=ãáåÇêÉ=Öêìéé=î~ê=ã~ëâáåçéÉê~í∏êÉê=ÉääÉê=ãçåí∏êÉêI=NM=éêçÅÉåí
î~ê=ëí®Ç~êÉI=S=éêçÅÉåí=î~ê=áåçã=î™êÇLçãëçêÖ=çÅÜ=∏îêáÖ~=áåçã=âìåÇëÉêîáÅÉI=â∏âI=éçëíI
ä~ÖÉê=çÅÜ=âçåíçêK=fåçã=âçããìåLä~åÇëíáåÖ=~êÄÉí~ÇÉ=TR=éêçÅÉåí=ãÉÇ=î™êÇLçãëçêÖ=çÅÜ
∏îêáÖ~=ëçã=ëí®Ç~êÉ=ÉääÉê=ëçã=â∏âëJ=ÉääÉê=êÉëí~ìê~åÖÄáíê®ÇÉåK=



=R

pçã=ã™íí=é™=~êÄÉíëãáäà∏åë=é™ÑêÉëíåáåÖ=é™=áåÇáîáÇÉå=Ü~ê=î~äíë=íê∏ííÜÉíI=~êÄÉíëêÉä~íÉê~ÇÉ
ÄÉëî®ê=çÅÜ=ëàìâÑê™åî~êçI=ëÉ=í~ÄÉää=OK=pàìâÑê™åî~êçå=®ê=ã®íí=ëçã=ãáåëí=Éå=Ç~Ö=êÉëéÉâíáîÉ
ãáåëí=ÑÉã=îÉÅâçê=ìåÇÉê=ëÉå~ëíÉ=™êÉíK=lÄëÉêîÉê~=~íí=p`_ë=ìåÇÉêë∏âåáåÖ=~î=~êÄÉíëãáäà∏å
áåíÉ=çãÑ~íí~ê=ÇÉã=ëçã=îáÇ=áåíÉêîàìíáääÑ®ääÉí=î~êáí=Äçêí~=ãÉê=®å=íêÉ=ã™å~ÇÉêK=

píìÇáÉå=áååÉÜ™ääÉê=çÅâë™=íêÉ=Ñê™Öçê=î~êÇÉê~=çã=ÇÉå=Ñóëáëâ~=êÉëéÉâíáîÉ=ÇÉå=ëçÅá~ä~
ãáäà∏åI=ëÉ=í~ÄÉää=OK=cê™Öçêå~=®ê=î~äÇ~=Ñ∏ê=~íí=ÖÉ=Éå=ìééÑ~ííåáåÖ=çã=~êÄÉíëÄÉä~ëíåáåÖÉåë
Ççë=Eëìãã~å=~î=~êÄÉíÉíë=íóåÖÇI=í~âíI=Üìê=ä®åÖÉ=ÇÉí=é™Ö™ê=ë~ãí=Ñ∏êÇÉäåáåÖÉå=~î=é~ìëÉê
çÅÜ=áåÇáîáÇÉåë=Ü~åÇäáåÖëìíêóããÉFK=aÉåå~=Ççë=Ü~ê=ÉåäáÖí=ê~ééçêíÉå=^êÄÉíëêÉä~íÉê~í
EOMMOF=ëí~êâ=é™îÉêâ~å=é™=ã®ååáëâ~åë=Ü®äë~K=c∏ê=~íí=Ñ™=Éå=ìééÑ~ííåáåÖ=çã=~êÄÉíÉíë
â~ê~âí®ê=Ü~ê=Ñê™Ö~å=hçåí~âí=ãÉÇ=é~íáÉåíÉêI=âìåÇÉêI=ÉíÅK=í~Öáíë=ãÉÇK=

p~ãÄ~åÇ=ãÉää~å=ëî~ê=é™=Ñê™Öçê=çã=~êÄÉíëãáäà∏=çÅÜ=Ü®äë~=Ü~ê=ìåÇÉêë∏âíë=Ñ∏ê=~íí
âçåíêçääÉê~=Üìê=Ñê™Öçêå~=ìééÑ~íí~ÇÉë=Eâçêëî~äáÇÉêáåÖFK=aÉå=êÉä~íáî~=êáëâÉå=Ñ∏ê
ÄÉëî®êLëàìâëâêáîåáåÖ=ê®âå~ÇÉë=çÅâë™=ìíI=ëÉ=Äáä~Ö~=OK

^î=áåíêÉëëÉ=Ü~ÇÉ=î~êáí=~íí=ìåÇÉêë∏â~=çã=âîáååçê=ãÉÇ=ìíä®åÇëâ=Ä~âÖêìåÇ=~åÖÉê
ëéÉÅáÉää~=Ñ∏êÜ™ää~åÇÉå=î~Ç=Ö®ääÉê=ëàìâÑê™åî~êçK=a~í~ã~íÉêá~ä=ë~âå~ë=ÇçÅâ=Ñ∏ê=ÇÉíí~K=



=S

Resultat 

f=í~ÄÉää=O=çÅÜ=ÑáÖìêÉê=N=íáää=P=îáë~ë=~íí=ÇÉí=áåíÉ=Ñáååë=å™Öê~=~îÖ∏ê~åÇÉ=ëâáääå~ÇÉê=á
~êÄÉíëêÉä~íÉê~Ç=ëàìâÑê™åî~êç=ãÉää~å=âîáååçê=á=éêáî~í=íà®åëí=çÅÜ=á=âçããìåLä~åÇëíáåÖI
î~êÉ=ëáÖ=Ñ∏ê=ÜÉä~=éÉêáçÇÉå=NVVR=Ó=OMMN=ÉääÉê=Ñ∏ê=ÉåëâáäÇ~=™êK=^åÇÉäÉå=âîáååçê=ëçã
ìééÖ~î=~êÄÉíëêÉä~íÉê~ÇÉ=Ü®äëçÄÉëî®ê=ëâáäàÇÉ=ëáÖ=áåíÉ=ÜÉääÉê=™í=ãÉää~å=ëÉâíçêÉêå~K=f
ÖÉåçãëåáíí=ìåÇÉê=éÉêáçÇÉå=NVVR=Ó=OMMO=~åÖÉê=NM=éêçÅÉåí=~î=ilJâîáååçê=RMJSQ=™ê=Éå
~êÄÉíëêÉä~íÉê~Ç=ëàìâÑê™åî~êç=é™=ãÉê=®å=ÑÉã=îÉÅâçê=ìåÇÉê=™êÉíK=c∏ê=ÇÉå=óåÖêÉ=ÖêìééÉå
®ê=ãçíëî~ê~åÇÉ=ëáÑÑê~=T=éêçÅÉåíK=üê=OMMO=®ê=ÇÉåå~=ëâáääå~Ç=ãÉää~å=™äÇÉêëÖêìééÉêå~
Ä~ê~=å™Öçå=éêçÅÉåíK=f=Ä™Ç~=™äÇÉêëÖêìééÉêå~=ìééÖÉê=QM=éêçÅÉåí=~íí=ÇÉ=Ü~Ñí=å™Öçå=íóé=~î
Ü®äëçÄÉëî®ê=ìåÇÉê=ÇÉí=ëÉå~ëíÉ=™êÉíK=

q~ÄÉää=OK=qê∏ííÜÉíI=Ü®äëçÄÉëî®ê=çÅÜ=ëàìâÑê™åî~êç=Üçë=ilJâîáååçê=á=âçããìåLä~åÇëíáåÖ
çÅÜ=á=éêáî~í=íà®åëíI=ÉÑíÉê=™äÇÉêëÖêìéé=á=B=~î=~åí~ä=ëî~êK

hçããìåL
i~åÇëíáåÖ

mêáî~í hçããìåL
i~åÇëíáåÖ

mêáî~ífåÖ~=ãÉÇ=VRB=ë®âÉêëí®ääÇ~=ëáÖåáÑáâ~åí~=ëâáääå~ÇÉê=Ñáååë
ãÉää~å=ëÉâíçêÉêå~=á=í~ÄÉääÉå

QM=J=QV=™ê RM=J=SQ=™ê
NVVRLVS RQ QS SM RR
NVVTLVU RQ RU SR SO
NVVVLMM RT SQ SU SM

hêçééëäáÖí=ìííê∏íí~Ç=î~êàÉ=îÉÅâ~

OMMNLMO SP RV SR SS
dÉåçãëåáíí=Ñ∏ê=™êÉå NVVRLMO RT RT SR SN

NVVRLVS OU OT OT OV
NVVTLVU PN PO PO PP
NVVVLMM PP PU PR PT

cóëáëâ~=ÄÉëî®ê=ëÉå~ëíÉ=NO=ã™å~ÇÉêå~=íáää=Ñ∏äàÇ
~î=~êÄÉíÉí

OMMNLMO PO PS PT PU
dÉåçãëåáíí=Ñ∏ê=™êÉå=N== NVVRLMO PN PP PP PQ

NVVRLVS T S S Q
NVVTLVU NN S V T
NVVVLMM NS NQ NM V

^åÇê~=ÄÉëî®ê=ëÉå~ëíÉ=NO=ã™å~ÇÉêå~=íáää=Ñ∏äàÇ
~î=~êÄÉíÉí

OMMNLMO NU NR NN U
dÉåçãëåáíí=Ñ∏ê=™êÉå NVVRLMO NP NM V T

NVVRLVS PM OV OV PM
NVVTLVU PR PP PR PQ
NVVVLMM PV QP PT QN

^êÄÉíëêÉä~íÉê~ÇÉ=ÄÉëî®ê=ìåÇÉê=™êÉí=
Eg~=é™=å™Öçå=~î=ÄÉëî®êëíóéÉêå~=ÉääÉê=é™=Ä™Ç~F

OMMNLMO QN QO QO QM
dÉåçãëåáíí=Ñ∏ê=™êÉå NVVRLMO PS PT PS PS

NVVRLVS NM NS NP NP
NVVTLVU NO NM NS NQ
NVVVLMM NS NT NT NV

^êÄÉíëêÉä~íÉê~Ç=ëàìâÑê™åî~êç=ãáåëí=Éå=Ç~Ö
ìåÇÉê=™êÉí

OMMNLMO NV ON NV NT
dÉåçãëåáíí=Ñ∏ê=™êÉå NVVRLMO NQ NS NS NS

NVVRLVS T V V U
NVVTLVU R Q U U
NVVVLMM T T NN NM

^êÄÉíëêÉä~íÉê~Ç=ëàìâÑê™åî~êç=ãáåëí=ÑÉã
îÉÅâçê=ìåÇÉê=™êÉí

OMMNLMO NM NM NN NO
dÉåçãëåáíí=Ñ∏ê=™êÉå NVVRLMO T T NM NM

===========================================
N=ÒdÉåçãëåáíí=Ñ∏ê=™êÉåÒ==®ê=~ää~=ëî~ê~åÇÉ=éÉêëçåÉê=á=ÖêìééÉå=Ñ∏ê=~ää~=ìåÇÉêë∏âí~=™êK



=T

cáÖìê=N~=îáë~ê=~íí=~êÄÉíëêÉä~íÉê~Ç=ëàìâÑê™åî~êç=Ñ∏ê=ilJâîáååçê=QM=Ó=QV=™ê=∏â~ÇÉ=ìåÇÉê
™êÉå=NVVS=íáää=OMMOK=f=éêáî~í=ëÉâíçê=î~ê=ëàìâÑê™åî~êçå=™ê=NVVS=Ü∏ÖêÉ=®å=Ñ∏ê=~åëí®ääÇ~=á
âçããìåLä~åÇëíáåÖ=ãÉå=™ê=OMMO=Ü~ÇÉ=ÇÉåå~=ëâáääå~Ç=Ñ∏êëîìååáíK=pâáääå~ÇÉêå~=ãÉää~å
ëÉâíçêÉêå~=Ñ∏ê=Ä™ÇÉ=ÇÉå=ä™åÖ~=çÅÜ=ÇÉå=âçêí~=ëàìâÑê™åî~êçå=®ê=áåíÉ=ëáÖåáÑáâ~åí~K=NVVU
ëà∏åâ=ëàìâÑê™åî~êçå=å™ÖçíI=îáäâÉí=â~å=î~ê~=Éå=Ñ∏äàÇ=~î=~íí=Éå=â~êÉåëÇ~Ö=Ç™=áåÑ∏êÇÉëK
aÉåå~=ÉÑÑÉâí=Ü∏ää=ÇçÅâ=áåíÉ=á=ëáÖ=çÅÜ=~åÇÉäÉå=ëçã=ìééÖÉê=~êÄÉíëêÉä~íÉê~Ç=ëàìâÑê™åî~êç
ãáåëí=Éå=Ç~Ö=Ñ∏êÇìÄÄä~ÇÉë=á=ÇÉå=éêáî~í~=ëÉâíçêå=ãÉää~å=™êÉå=NVVU=çÅÜ=OMMOK

Arbetsrelaterad sjukfrånvaro minst en dag under året
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Arbetsrelaterad sjukfrånvaro minst 5 veckor under året
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cáÖìê=N~K=^êÄÉíëêÉä~íÉê~Ç=ëàìâÑê™åî~êç=Ñ∏ê=ilJâîáååçê=QM=J=QV=™ê=á
âçããìåLä~åÇëíáåÖ=çÅÜ=á=éêáî~í=íà®åëí

Kommun/landsting
Privat

Kommun/landsting
Privat



=U

cáÖìê=NÄ=îáë~ê=ëã™=áÅâÉ=ëáÖåáÑáâ~åí~=ëâáääå~ÇÉê=ãÉää~å=ëÉâíçêÉêå~=Ä™ÇÉ=î~Ç=Ö®ääÉê
~êÄÉíëêÉä~íÉê~Ç=ëàìâÑê™åî~êç=ãáåëí=Éå=Ç~Ö=çÅÜ=ãÉê=®å=ÑÉã=îÉÅâçêK=üê=OMMO=Ñáååë=ÜÉääÉê
áåÖÉå=ëâáääå~Ç=á=~êÄÉíëêÉä~íÉê~Ç=ëàìâÑê™åî~êç=ãÉää~å=ÇÉåå~=™äÇÉêëÖêìéé=çÅÜ=ÇÉå=óåÖêÉK=

cáÖìê=NÄK=^êÄÉíëêÉä~íÉê~Ç=ëàìâÑê™åî~êç=Ñ∏ê=ilJâîáååçê=RM=Ó=SQ=™ê=á
âçããìåLä~åÇëíáåÖ=çÅÜ=á=éêáî~í=íà®åëí
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Arbetsrelaterad sjukfrånvaro minst en dag under året

hçããìåLä~åÇëíáåÖ
mêáî~í

0,0

5,0

10,0

15,0

20,0

25,0

1996 1998 2000 2002
År

%
 K

vi
nn

or
 5

0 
- 6

4 
år

Arbetsrelaterad sjukfrånvaro minst fem veckor under året

hçããìåLä~åÇëíáåÖ
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=V

^î=ÑáÖìê=O=Ñê~ãÖ™ê=~íí=ÇÉí=®ê=ëã™=EãÉå=Éà=ëáÖåáÑáâ~åí~F=ëâáääå~ÇÉê=á=Ü®äëçÄÉëî®ê=ãÉää~å
~åëí®ääÇ~=á=éêáî~í=íà®åëí=çÅÜ=á=âçããìåLä~åÇëíáåÖK=_™ÇÉ=Ñóëáëâ~=çÅÜ=~åÇê~=Ü®äëçÄÉëî®ê
∏â~ÇÉ=ãÉää~å=™êÉå=NVVS=çÅÜ=OMMOK=£âåáåÖÉå=~î=~åÇê~=Ü®äëçÄÉëî®ê=Ñ∏ê=™äÇÉêëÖêìééÉå
QMJQV=™ê=®ê=ÜÉä~=NRM=éêçÅÉåíK=c∏ê=ÇÉå=®äÇêÉ=ÖêìééÉå=ä™Ö=∏âåáåÖÉå=é™=Å~=UM=éêçÅÉåí=EëÉ
í~ÄÉää=OFK=^åÇê~=Ü®äëçÄÉëî®ê=®ê=Ää~=çäìëí=áåÑ∏ê=~íí=Ö™=íáää=~êÄÉíÉíI=Ü™Öä∏ëI=ëî™êí=~íí=ëçî~I
ëî™êí=~íí=âçééä~=~î=ÉÑíÉê=~êÄÉíÉíK=lÄëÉêîÉê~=ÇçÅâ=~íí=Ñóëáëâ~=ÄÉëî®ê=®ê=ãÉê=®å=ÇìÄÄÉäí=ë™
î~åäáÖ~=ëçã=~åÇê~=Ü®äëçÄÉëî®êK

Fysiska besvär senaste året till följd av arbetet
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Andra besvär senaste året till följd av arbetet
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cáÖìê=OK=cóëáëâ~=çÅÜ=~åÇê~=Ü®äëçÄÉëî®ê=íáää=Ñ∏äàÇ=~î=~êÄÉíÉí=Ñ∏ê=ilJ
âîáååçê=QM=Ó=QV=™ê=á=âçããìåLä~åÇëíáåÖ=çÅÜ==á=éêáî~í=íà®åëí

Kommun/landsting
Privat

Kommun/landsting
Privat



=NM

cáÖìê=P=îáë~ê=~íí=~åÇÉäÉå=âêçééëäáÖí=ìííê∏íí~ÇÉ=∏â~í=ìåÇÉê=™êÉå=NVVS=íáää=OMMO=Ñ∏ê=Ä™Ç~
ëÉâíçêÉêå~=çÅÜ=™äÇÉêëÖêìééÉêå~K=üê=OMMO=ë®ÖÉê=ÜÉä~=SM=Ó=SR=éêçÅÉåí=~íí=ÇÉ=®ê
âêçééëäáÖí=ìííê∏íí~ÇÉ=î~êàÉ=îÉÅâ~K=üê=NVVS=Ü~ÇÉ=ÇÉå=éêáî~í~=ëÉâíçêå=ä®ÖêÉ=ëáÑÑêçê=®å
âçããìåLä~åÇëíáåÖI=ãÉå=ëàì=™ê=ëÉå~êÉ=Ü~ê=Ä™Ç~=ëÉâíçêÉêå~=å™íí=ÇÉåå~=Ü∏Ö~=åáî™K=

cáÖìê=PK=ilJâîáååçê=á=âçããìå~äLä~åÇëíáåÖ=çÅÜ=á=éêáî~í=íà®åëí=ëçã
®ê=âêçééëäáÖí=ìííê∏íí~Ç=î~êàÉ=îÉÅâ~I=Ä™Ç~=™äÇÉêëÖêìééÉêå~K

Kroppsligt uttröttad varje vecka
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Kroppsligt uttröttad varje vecka
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=NN

Arbetet blev tyngre och mer styrt 
f=í~ÄÉää=P=â~å=îá=ä®ë~=~íí=~êÄÉíÉí=Ñ∏ê=ilë=âîáååçê=á=Ä™Ç~=ëÉâíçêÉêå~=ÄäÉî=íóåÖêÉ=çÅÜ=ãÉê
ÉåëáÇáÖí=ìåÇÉê=™êÉå=NVVS=íáää=OMMOK=pÉâíçêÉêå~=ëâáäàÉê=ëáÖ=ÇçÅâ=™í=çÅÜ=ÄÉíóÇäáÖí=ÑäÉê
áåçã=âçããìåLä~åÇëíáåÖ=Ü~ÇÉ=âêçééë~êÄÉíÉ=çÅÜ=îêáÇå~=~êÄÉíëëí®ääåáåÖ~ê=®å=á=éêáî~í
ëÉâíçêK=f=éêáî~í=íà®åëí=ìééÖÉê=TR=éêçÅÉåí=~íí=ÇÉ=Ü~ê=Éíí=êÉéÉíáíáîí=~êÄÉíÉI=à®ãÑ∏êí=ãÉÇ
QM=éêçÅÉåí=áåçã=âçããìåLä~åÇëíáåÖI=ëÉ=çÅâë™=ÑáÖìê=QK=lÄëÉêîÉê~=~íí=ÑäÉê=®äÇêÉ=®å=óåÖêÉ
~åÖÉê=êÉéÉíáíáîí=~êÄÉíÉK=_ä~åÇ=~åëí®ääÇ~=áåçã=âçããìåLä~åÇëíáåÖ=EQM=Ó=QV=™êF=ÑáÅâ=NQ
éêçÅÉåí=ÑäÉê=âêçééë~êÄÉíÉ=ìåÇÉê=ãáåëí=Éå=Ñà®êÇÉÇÉä=~î=~êÄÉíëíáÇÉå=çÅÜ=PV=éêçÅÉåí=ÑäÉê=ÑáÅâ
îêáÇå~=~êÄÉíëëí®ääåáåÖ~ê=ìåÇÉê=ãáåëí=Éå=Ñà®êÇÉÇÉä=~î=~êÄÉíëíáÇÉå=™ê=OMMO=à®ãÑ∏êí=ãÉÇ
NVVSK=

q~ÄÉää=PK=pÉñ=Ñê™Öçê=çã=~êÄÉíëãáäà∏=Ñ∏ê=ilJâîáååçê=á=âçããìåLä~åÇëíáåÖ=çÅÜ=á=éêáî~í=íà®åëíI
ÉÑíÉê=™äÇÉêëÖêìéé=çÅÜ=á=B=~î=~åí~ä=ëî~êK=

hçããìåL
i~åÇëíáåÖ mêáî~í

hçããìåL
i~åÇëíáåÖ mêáî~í

p=ãÉÇ=G=îáë~ê=~íí=ëâáääå~ÇÉå=ãÉää~å=ëÉâíçêÉêå~=®ê
ëáÖåáÑáâ~åí=ë®âÉêëí®ääÇ=ãÉÇ=VRBK

QM=J=QV=™ê p RM=J=SQ=™ê p
NVVRLVS SM QR G SM QQ G
NVVTLVU SM RN G RS QS G
NVVVLMM SP QR G SM QU G

hêçééëäáÖí=~êÄÉíÉ=ãáåëí=NLQ=~î=íáÇÉå

OMMNLMO SV RM G SO RS =
dÉåçãëåáíí=Ñ∏ê=™êÉå NVVRLMO SP QU G SM QV G

NVVRLVS PT PS PR PU =
NVVTLVU PU PT PS QN =
NVVVLMM QO PR QQ QN =

sêáÇÉå=~êÄÉíëëí®ääåáåÖ=ãáåëí=NLQ=~î=íáÇÉå

OMMNLMO RN QQ QS PS G
dÉåçãëåáíí=Ñ∏ê=™êÉå NVVRLMO QO PU QM PV

NVVRLVS PS TQ G QV TT G
NVVTLVU PU TP G RM UQ G
NVVVLMM QU TR G RQ TM G

^êÄÉíÉ=ãÉÇ=ã™åÖ~=ìééêÉé~ÇÉ=ãçãÉåí=
=J=ãáåëí=Ü~äî~=íáÇÉå

OMMNLMO QM TN G RO TR G
dÉåçãëåáíí=Ñ∏ê=™êÉå NVVRLMO QN TP G RO TT G

NVVRLVS SM RM G RN RO =
NVVTLVU SV RO G RU RQ =
NVVVLMM SU SP SS RT G

h~å=ëçã=Ü∏Öëí=Ü~äî~=íáÇÉå=ÄÉëí®ãã~
~êÄÉíëí~âíÉå
E^ääíë™=ÇÉ=ãÉÇ=ÄÉÖê®åë~í=áåÑäóí~åÇÉF

OMMNLMO TM SM G ST SN =
dÉåçãëåáíí=Ñ∏ê=™êÉå NVVRLMO ST RS G SN RS G

NVVRLVS RM PU G QU PV G
NVVTLVU RV QV G SP RN G
NVVVLMM SN RV SM RN =

e~ê=~ääÇÉäÉë=Ñ∏ê=ãóÅâÉí=~íí=Ö∏ê~=J=áåëí®ããÉê
ÜÉäíLÇÉäîáë

OMMNLMO RV RN RS QP G
dÉåçãëåáíí=Ñ∏ê=™êÉå NVVRLMO RT QQ G RS QS G

NVVRLVS SS QO G SN QT G
NVVTLVU TN QN G RV QV G
NVVVLMM TO RS G SV RM G

hçåí~âí=ãáåëí=Ü~äî~=íáÇÉå=ãÉÇ=~åÇê~
éÉêëçåÉê=Eé~íáÉåíÉêI=âìåÇÉêI=ÉäÉîÉê=ÉíÅKF

OMMNLMO TO QR G TM RN G
dÉåçãëåáíí=Ñ∏ê=™êÉå NVVRLMO TM QS G SR QV G



=NO

cáÖìê=QK=^åÇÉä=ilJâîáååçê=QM=Ó=QV=™ê=á=âçããìåLä~åÇëíáåÖ=çÅÜ=á
éêáî~í=íà®åëí=ëçã=ëî~ê~í=Òà~Ò=é™=Ñê™Öçê=çã=âêçééë~êÄÉíÉI=îêáÇÉå
~êÄÉíëëí®ääåáåÖ=çÅÜ=êÉéÉíáíáîí=~êÄÉíÉK

Kroppsarbete minst 1/4 av tiden
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Vriden arbetsställning minst 1/4 av tiden
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A r b e te  m e d  m å n g a  u p p re p a d e  m o m e n t  -  m in s t  h a lv a  t id e n
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hçããìåLä~åÇëíáåÖ
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=NP

^êÄÉíÉí=ÄäÉî=ãÉê=ëíóêí=Ñ∏ê=ilJâîáååçê=ìåÇÉê=ÇÉëë~=™êK=f=âçããìåLä~åÇëíáåÖ=EQMJQV=™êF
Ü~ÇÉ=TM=éêçÅÉåí=Éå=ëíóêÇ=~êÄÉíëí~âí=OMMO=Eâ~å=ëçã=Ü∏Öëí=Ü~äî~=íáÇÉå=ÄÉëí®ãã~
~êÄÉíëí~âíÉåFK=aÉí=®ê=Éå=Ñ∏êë®ãêáåÖ=ãÉÇ=NS=éêçÅÉåí=à®ãÑ∏êí=ãÉÇ=NVVSK=hîáååçê=QMJQV
™ê=á=éêáî~í=íà®åëí=Ü~ÇÉ=Éå=®ååì=ë®ãêÉ=ìíîÉÅâäáåÖ=ãÉÇ=NV=éêçÅÉåíI=Ç®ê=å®ëí~å=SM=éêçÅÉåí
Ü~ÇÉ=Ñ™íí=Éå=ëíóêÇ=~êÄÉíëí~âí=OMMOK=f=ÇÉåå~=Öêìéé=~åÖÉê=çÅâë™=PP=éêçÅÉåí=ÑäÉê=™ê=OMMO
~íí=ÇÉ=Ü~ê=Ñ∏ê=ãóÅâÉí=~íí=Ö∏ê~I=à®ãÑ∏êí=ãÉÇ=NVVSK=aÉí=®ê=ÇçÅâ=®ååì=ÑäÉê=áåçã
âçããìåLä~åÇëíáåÖ=ëçã=ë®ÖÉê=ëáÖ=Ü~=Ñ∏ê=ãóÅâÉí=~íí=Ö∏ê~K

Har alldeles för mycket att göra
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Kan som högst halva tiden bestämma takten
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cáÖìê=RK=^åÇÉä=ilJâîáååçê=QM=Ó=QV=™ê=á=âçããìåLä~åÇëíáåÖ=çÅÜ=éêáî~í=íà®åëí
ëçã=ëî~ê~í=Òà~Ò=é™=íî™=Ñê™Öçê=çã=ÇÉå=ëçÅá~ä~=~êÄÉíëãáäà∏å

Kommun/landsting
Privat

Kommun/landsting
Privat



=NQ

Diskussion

aÉåå~=ëíìÇáÉ=Ñ~åå=áåÖ~=ëáÖåáÑáâ~åí~=ëâáääå~ÇÉê=á=~êÄÉíëêÉä~íÉê~Ç=ëàìâÑê™åî~êç=ãÉää~å
ilJâîáååçê=á=éêáî~í=íà®åëí=çÅÜ=áåçã=âçããìåLä~åÇëíáåÖ=ìåÇÉê=éÉêáçÇÉå=NVVR=J=OMMOK
sá=Ñ~åå=ÜÉääÉê=áåÖ~=ëáÖåáÑáâ~åí~=ëâáääå~ÇÉê=á=Ñ∏êÉâçãëí=~î=~êÄÉíëêÉä~íÉê~ÇÉ=ÄÉëî®ê=ÉääÉê
âêçééëäáÖí=ìííê∏íí~Ç=î~êàÉ=îÉÅâ~=ãÉää~å=ÇÉëë~=ëÉâíçêÉêK=aÉíí~=ÄÉâê®Ñí~ë=~î=kÉä~åÇÉê
EOMMOF=ëçã=áåíÉ=ÜÉääÉê=Ñ~åå=ëâáääå~ÇÉê=á=çÜ®äë~=ãÉää~å=ãÉÇäÉãã~ê=á=hçããìå~ä=çÅÜ
∏îêáÖ~=ilJÑ∏êÄìåÇ=Ñ∏ê=™äÇÉêëÖêìééÉå=QR=Ó=SQ=™êI=ëÉ=_áä~Ö~=PK=c∏ê=Ü®äëçã™ííÉå=ÖàçêÇÉ
Ü~å=çÅâë™=ÇÉå=îáâíáÖ~=ìééÇÉäåáåÖÉå=ÉÑíÉê=™äÇÉê=Ç™=ÇÉå=é™îÉêâ~ê=Ü®äë~å=ëí~êâíK

Långtidssjuka utan arbetsgivare
bå=çêë~â=íáää=~íí=~åÇê~=ëíìÇáÉê=®å=î™ê=Ñ~åå=ëâáääå~ÇÉê=á=ëàìâÑê™åî~êç=ãÉää~å=~åëí®ääÇ~=á
éêáî~í=íà®åëí=çÅÜ=âçããìåLä~åÇëíáåÖ=®ê=~íí=ÇÉëë~=®îÉå=çãÑ~íí~ê=ä™åÖíáÇëëàìâëâêáîå~I=ëÉ
í=Éñ==plr=OMMPWNP=çÅÜ=plr=OMMMWNONK=_ä~åÇ=ÇÉ=ä™åÖíáÇëëàìâëâêáîå~=â~å=ÉãÉääÉêíáÇ
ìéé=íáää=PM=éêçÅÉåí=ë~âå~=~êÄÉíëÖáî~êÉ=ÉåäáÖí=ê~ééçêíÉå=hçããìåÉêå~ë=Éâçåçãáëâ~=ä®ÖÉ
OMMOK=lã=âçããìåÉê=çÅÜ=ä~åÇëíáåÖ=á=ëí∏êêÉ=ìíëíê®ÅâåáåÖ=®å=éêáî~í=ëÉâíçê=Ü~ê=âî~ê
ä™åÖíáÇëëàìâëâêáîå~=ëåÉÇîêáÇë=ÜÉä~=ëí~íáëíáâÉåK=f=hçããìåÉêå~ë=Éâçåçãáëâ~=ä®ÖÉ=OMMO
à®ãÑ∏êë=oáâëÑ∏êë®âêáåÖëîÉêâÉíë=EocsF=çÅÜ=p`_ë=E~êÄÉíëâê~ÑíëìåÇÉêë∏âåáåÖF=ëí~íáëíáâ
∏îÉê=ä™åÖíáÇëëàìâëâêáîå~OK=s™ê=ëíìÇáÉ=çãÑ~íí~ê=~êÄÉíëêÉä~íÉê~Ç=ëàìâÑê™åî~êç=ãÉê=®å=ÑÉã
îÉÅâçêI=ãÉå=áåíÉ=ÇÉ=ëçã=îáÇ=áåíÉêîàìíáääÑ®ääÉí=î~êáí=Äçêí~=Ñê™å=~êÄÉíÉí=ãÉê=®å=íêÉ
ã™å~ÇÉêK=

aÉí=ÄÉÜ∏îÉê=ìíêÉÇ~ë=îáäâÉå=ëÉâíçê=ÇÉ=ä™åÖíáÇëëàìâëâêáîå~=~êÄÉíëä∏ë~=âçããÉê=áÑê™åK
iáâ~ë™=çãÑ~ííåáåÖÉå=~î=Éå=ÉîÉåíìÉää=∏îÉêëíê∏ãåáåÖ=~î=íáÇáÖ~êÉ=ëàìâëâêáî~=âîáååçê=Ñê™å
ÇÉå=éêáî~í~=ëÉâíçêå=íáää=âçããìåÉê=çÅÜ=ä~åÇëíáåÖ=

Ökat tryck - mer ohälsa 
ilë=ÄÉ~êÄÉíåáåÖ=~î=p`_ë=ëí~íáëíáâ=îáë~ê=~íí=Ä™ÇÉ=çÜ®äë~=çÅÜ=~êÄÉíëãáäà∏=Ñ∏êë®ãê~íë=Ñ∏ê
ilJâîáååçêK=^êÄÉíÉí=ÄäÉî=ÉÑíÉê=NVVR=ãÉê=âê®î~åÇÉ=çÅÜ=ÇÉ=~åëí®ääÇ~=ÑáÅâ=ãáåÇêÉ
áåÑäóí~åÇÉK=cêÉâîÉåëÉå=Ñ∏ê=çäóÅâëÑ~ää=∏â~ÇÉ=çÅâë™=çÅÜ=ä™Ö=™ê=OMMN=é™=ÇêóÖí=NM=çäóÅâëÑ~ää
éÉê=NMMM=âîáååçê=áåçã=Äê~åëÅÜÉêå~=qáääîÉêâåáåÖI=s™êÇ=çÅÜ=çãëçêÖ=EplpP

^êÄÉíëëâ~Ççê=OMMNFK=üê=NVVR=î~ê=ÑêÉâîÉåëÉå=Å~=U=çäóÅâëÑ~ää=éÉê=NMMM=Ñ∏ê=ÇÉëë~
ÖêìééÉêK=s®êâ=çÅÜ=ëã®êí~=á=ãìëâäÉê=çÅÜ=äÉÇÉê=®ê=ÇÉ=î~åäáÖ~ëíÉ=ëóãéíçãÉå=é™
~êÄÉíëëàìâÇçã=Ää~åÇ=ilJâîáååçêK=aÉëë~=ÄÉêçê=Ñê®ãëí=é™=íìåÖí=~êÄÉíÉI=ä™åÖî~êáÖí
êÉéÉíáíáîí=~êÄÉíÉ=çÅÜLÉääÉê=~êÄÉíÉ=á=ëî™ê~=~êÄÉíëëí®ääåáåÖ~ê=ë~ãí=Éíí=Ñ∏ê=Ü∏Öí
~êÄÉíëíÉãéçI=ëÉ=í=Éñ=^êÄÉíÉ=çÅÜ=ÄÉëî®ê=á=ê∏êÉäëÉçêÖ~åÉå=EOMMNFI=^êÄÉíëêÉä~íÉê~í=EOMMOF
çÅÜ=mëóâçëçÅá~ä=~êÄÉíëãáäà∏=çÅÜ=ëàìâëâêáîåáåÖ=Eops=^å~äóëÉê~ê=OMMPWPFK=c∏ê=ilë
ãÉÇäÉãã~ê=®ê=ÇÉíí~=î®äÄÉâ~åí=çÅÜ=î™ê=ëíìÇáÉ=ÄÉâê®Ñí~ê=ÇÉëë~=ë~ãÄ~åÇI=ëÉ=Äáä~Ö~=OK

s™ê=ëíìÇáÉ=îáë~ê=~íí=ilJâîáååçê=Ü~ê=Ñ™íí=Éíí=íóåÖêÉ=çÅÜ=ãÉê=ëíóêí=~êÄÉíÉK=^êÄÉíÉí=ÖÉê
áÇ~Ö=ãÉê=íê∏ííÜÉíI=ÑäÉê=Ü®äëçÄÉëî®ê=çÅÜ=ãÉê=ëàìâëâêáîåáåÖK=j™åÖ~=~êÄÉíëÖáî~êÉ=âê®îÉê
ÜÉäí=ÉåâÉäí=Ñ∏ê=ãóÅâÉí=~î=ëáå~=~åëí®ääÇ~K=aÉ=ÇêóÖí=TMM=MMM=ilJâîáååçêå~I=Ä™ÇÉ=áåçã
éêáî~í=íà®åëí=çÅÜ=á=âçããìåLä~åÇëíáåÖI=®ê=ÇÉå=Öêìéé=á=ë~ãÜ®ääÉí=ëçã=Ü~ê=ÇÉå=ë®ãëí~
~êÄÉíëãáäà∏å=çÅÜ=çÅâë™=ÇÉí=ë®ãëí~=ëí∏ÇÉíK=

===========================================
O==^åå~=eÉÇÄçêÖI=oáâëÑ∏êë®âêáåÖëîÉêâÉíI=ìééÖÉê=~íí=OMB=~î=ÇÉ=ëàìâëâêáîå~=ë~âå~ê=~êÄÉíëÖáî~êÉK=eçå
ãÉÇÇÉä~ê=çÅâë™=~íí=ocsë=çÅÜ=p`_ë=ìééÖáÑíÉê=áåíÉ=ëí®ããÉê=∏îÉêÉåë=~åÖ™ÉåÇÉ=ÇÉíí~K=
P=pîÉêáÖÉë=çÑÑÉåíäáÖ~=ëí~íáëíáâI=ëÉ=êÉÑÉêÉåëäáëí~å
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Bilaga 1. Yrken i studien av LO-kvinnor i privat tjänst och inom kommun/landsting  

hçããìåLä~åÇëíáåÖ mêáî~í=ëÉâíçêvêâÉ=EbåÇ~ëí=~åÇÉä~ê=é™=ãáåëí=PB=~åÖÉëF
QMJQV=™ê RMJSQ=™ê QMJQV=™ê RMJSQ=™ê

QN=hçåíçêë~êÄÉíÉ=ãKãK NN NO
=====QNP=i~ÖÉêJ=çÅÜ=íê~åëéçêí~ëëáëíÉåíÉê=ã=Ñä P P
=====QNR=_êÉîÄ®ê~êÉ=ã=Ñä Q P
=====QNV=£îêK=âçåíçêëéÉêëçå~ä P Q
QO=hìåÇëÉêîáÅÉ~êÄÉíÉ Q T
=====QON=h~ëë~éÉêëçå~ä=ã=Ñä Q S
RN=pÉêîáÅÉJ=çãëçêÖëJ=çÅÜ=ë®âÉêÜÉíë~êÄÉíÉ UP TS NO V
=====RNO=píçêÜìëÜ™ääëJ=çÅÜ=êÉëí~ìê~åÖéÉêëçå~ä Q R Q P
=====RNP=s™êÇJ=çÅÜ=çãëçêÖëéÉêëçå~ä=ã=Ñä TV TN T R
==========RNPN=_~êåëâ∏í~êÉ=ã=Ñä= NV NQ
==========RNPO=råÇÉêëâ∏íÉêëâçê=î™êÇÄáíê®ÇÉå PN OT
==========RNPP=s™êÇÄáíê®ÇÉåI=éÉêëçåäáÖ~=~ëëáëíÉåíÉê OM OO
============RNPQ=pâ∏í~êÉI=î™êÇ~êÉ V U
RO=c∏êë®äàåáåÖë~êÄÉíÉ=áåçã=ÇÉí~äàÜ~åÇÉä=ãã= NV OR
UO=j~ëâáåçéÉê~í∏êëJ=çÅÜ=ãçåíÉêáåÖë~êÄÉíÉ NV NS
=====UON=j~ëâáåçéK=jÉí~ääJ=ãáåÉê~äÄÉÜ~åÇäáåÖ P
=====UOS=j~ëâáåçéK=qÉñíáäJI=ëâáååJI=ä®ÇÉê P
=====UOU=jçåí∏êÉê U S
VN=pÉêîáÅÉ~êÄÉíÉ=ìí~å=âê~î=é™=ë®êëâáäÇ
óêâÉëìíÄáäÇåáåÖ

NO NU NP NR

=====VNO=pí®Ç~êÉ=ã=Ñä S U NM NM
=====VNP=h∏âëJ=çÅÜ=êÉëí~ìê~åÖÄáíê®ÇÉå S NM R
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Bilaga 2. Samband exponering/besvär för LO-kvinnor 40 - 49 år och 50 - 64 år

^åÇÉä=âîáååçê=á=B=ëçã=ëî~ê~í=à~=é™=êÉëéÉâíáîÉ=Ñê™Ö~=ë~ãí=êÉä~íáî=êáëâG

40-49 år 50-65 år
Arbetsrelaterade
besvär

Kropps.
tröttad

Sjukfrånvaro Arbetsrelaterade
besvär

Kropps.
tröttad

SjukfrånvaroFråga och
relativ risk

Fysi
ska 

Andra
besv

Besvär
totalt

Varje
vecka

Minst
5
veckor

Minst
1 dag Fysi

ska 

Andra
besv Besv

är
totalt

Varje
vecka

Minst
5
veckor

Minst 1
dag

Kroppsligt arbete
Minst 1/4 av tiden 37,9 13,9 42,5 68,9 9,9 19,9 41,0 10,1 45,2 70,6 11,8 20,1
Mindre 26,9 9,6 33,0 35,2 5,7 9,4 24,9 3,7 26,7 45,3 6,8 11,7
Relativ risk 1,4 1,4 1,3 2,0 1,7 2,1 1,7 2,7 1,7 1,6 1,7 1,7
Signifikant säkerställd * * * * * * * * * * *

Vriden arbetsställning
Minst 1/4 av tiden 44,1 15,0 48,4 71,9 11,8 23,8 43,7 11,6 48,7 73,8 13,6 22,8
Mindre 25,0 10,2 31,1 42,3 5,5 9,5 27,3 4,9 29,7 50,6 7,0 12,7
Relativ risk 1,8 1,5 1,6 1,7 2,2 2,5 1,6 2,4 1,6 1,5 2,0 1,8
Signifikant säkerställd * * * * * * * * * * *

Många upprepade moment
Minst halva tiden 38,8 14,6 42,8 65,5 9,1 17,5 41,0 8,8 44,0 67,6 12,2 19,7
Mindre 27,5 9,8 34,1 47,2 7,5 14,0 27,1 6,4 30,9 52,4 7,4 13,6
Relativ risk 1,4 1,5 1,3 1,4 1,2 1,2 1,5 1,4 1,4 1,3 1,7 1,4
Signifikant säkerställd * * * * * * * * *

Bestämma egna arbetstakten
Högst halva tiden 37,3 15,9 42,8 63,0 9,5 18,8 38,7 11,7 44,1 68,6 12,5 20,1
Mer 29,5 7,7 34,3 47,6 6,8 12,1 30,3 3,3 31,4 51,7 7,5 13,9
Relativ risk 1,3 2,1 1,2 1,3 1,4 1,5 1,3 3,5 1,4 1,3 1,7 1,4
Signifikant säkerställd * * * * * * * * * * *

För mycket att göra
Alldeles för mycket 37,5 16,2 43,1 64,4 8,6 18,9 39,6 10,2 43,8 70,4 11,5 18,8
Inte för mycket 28,7 8,1 33,6 47,3 7,9 12,2 30,5 5,7 33,2 51,8 8,8 15,6
Relativ risk 1,3 2,0 1,3 1,4 1,1 1,5 1,3 1,8 1,3 1,4 1,3 1,2
Signifikant säkerställd * * * * * * * * *

Kontakt med andra personer 
Minst halva tiden 36,1 14,6 41,6 58,3 9,0 17,4 35,3 8,8 39,6 64,0 9,6 16,5
Mindre 30,4 10,0 35,5 54,5 7,7 14,2 34,1 6,7 36,6 57,8 10,4 17,4
Relativ risk 1,2 1,5 1,2 1,1 1,2 1,2 1,0 1,3 1,1 1,1 0,9 0,9
Signifikant säkerställd *

G=oÉä~íáî=êáëâ=®ê=âîçíÉå=ãÉää~å=ÇÉ=ëçã=í=Éñ=ëî~ê~í=âêçééëäáÖí=~êÄÉíÉ=ãáåëí=¼=~î=íáÇÉå=çÅÜ
ãáåÇêÉ=®å=¼=~î=íáÇÉåK=c∏ê=âîáååçê=QM=Ó=QV=™ê=pàìâÑê™åî~êç=ãáåëí=Éå=Ç~Ö=®ê=êÉä~íáî~
êáëâÉå=OINK==f=í~ÄÉääÉå=â~å=ä®ë~ë=ìí=~íí=îêáÇÉå=~êÄÉíëëí®ääåáåÖ=ÖÉê=Éå=êÉä~íáî=êáëâ=Ñ∏ê=ãáåëí
ÑÉã=îÉÅâçêë=ëàìâÑê™åî~êç=é™=OIOK=sá=Ü~ê=áåíÉ=~å~äóëÉê~í=ÇÉåå~=í~ÄÉää=ÉÑíÉêëçã=ÑäÉê
î~êá~ÄäÉê=çÅÜ=ÇÉê~ë=ë~ãÄ~åÇ=ã™ëíÉ=ÄÉ~âí~ë=Ñ∏ê=~íí=Ñ™=Éíí=ë®âê~=ëî~êK
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Bilaga 3. Uppföljning av rapporten Ohälsans trappa
pîÉå=kÉä~åÇÉêI=ilë=ä∏åÉJ=çÅÜ=î®äÑ®êÇëÉåÜÉí==== OMMPJMNJOO

rééÑ∏äàåáåÖÉå=~î=ê~ééçêíÉå=lÜ®äë~åë=íê~éé~K=

f=Ñ∏äà~åÇÉ=í~ÄÉää=éêÉëÉåíÉê~ë=™äÇÉêëÖêìééÉå=QRJSQ=™ê=Eã®å=çÅÜ=âîáååçêF=Ñ∏ê=ãÉÇäÉãã~ê
á=hçããìå~äI=ilë=áåÇìëíêáÑ∏êÄìåÇI=ilë=éêáî~í~=ëÉêîáÅÉÑ∏êÄìåÇ=ë~ãí=Ñ∏ê=ÜÉä~=ilI
q`l=çÅÜ=p^`lK=c∏ê=Ü®äëçã™ííÉå=Ö∏ê=îá=ÇÉå=ãóÅâÉí=îáâíáÖ~=ìééÇÉäåáåÖÉå=ÉÑíÉê=™äÇÉê
Ç™=ÇÉå=é™îÉêâ~ê=Ü®äë~å=ëí~êâíK=i®ÖÖ=ã®êâÉ=íáää=ÇÉ=ãóÅâÉí=ëã™=ëâáääå~ÇÉêå~=ãÉää~å
hçããìå~ä=çÅÜ=ÇÉ=éêáî~í~=ëÉêîáÅÉÑ∏êÄìåÇÉå=áåçã=il=Ñ∏ê=ã™ííÉå=é™=Ü®äë~K=lã=ìêî~äÉí
î~êáí=ëíçêí=åçÖ=Ñ∏ê=ìééÇÉäåáåÖ=ÉÑíÉê=â∏å=Ñ∏ê=~ää~=ÖêìééÉê=Ä∏ê=âîáååçê=á=ilë
áåÇìëíêáÑ∏êÄìåÇ=äÉÖ~í=Ö~åëâ~=å®ê~=âîáååçêå~=á=hçããìå~ä=çÅÜ=á=ilë=éêáî~í~
ëÉêîáÅÉëÉâíçê=ÄÉíê®ÑÑ~åÇÉ=ÇÉ=çäáâ~=ã™ííÉå=é™=Ü®äë~K

jÉÇäÉãã~ê=Eã®å=çÅÜ=âîáååçêF=á=çäáâ~=ilJÑ∏êÄìåÇ=á=à®ãÑ∏êÉäëÉ=ãÉÇ=q`l=çÅÜ=p^`l=Ñ∏ê
çäáâ~=ã™íí=é™=~êÄÉíëãáäà∏=çÅÜ=Ü®äë~K===

hçãJ
ãìå~ä

il
áåÇìëíêá

il=éêáî~í
ëÉêîáÅÉ

eÉä~
il

eÉä~
q`l

eÉä~
p^`l

^êÄÉíëãáäà∏=G
rééêÉé~ÇÉI=ÉåëáÇáÖ~=~êÄÉíëê∏êÉäëÉê QV RO SN RP PO NV
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